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1) INTRODUGAO A ENG. DE SEGURANGA DO TRABALHO

Carga horaria: 20 h/aula

Programa:

A Evolugéo da Engenharia de Seguranga do Trabalho. Aspectos Econémicos, Politicos e Sécias. A Histéria do Prevencionismo.
Entidades Publicas e Privadas. A Engenharia de Seguranga do Trabalho no Contexto Capital Trabalho. O Papel e as
Responsabilidades do Engenheiro de Seguranga do Trabalho. Responsabilidade Civil e Classificagcdo. Acidentes: Conceituacdo
e Classificagéo. Causas de Acidentes: Fator Pessoal de Inseguranga, Ato Inseguro, Condicdo Ambiente de Inseguranca.
Consequéncias do Acidente: Lesdo Pessoal e Prejuizo Material Agente do Acidente e Fonte de Lesdo. Riscos das Principais

Atividades Laborais.

2) PSICOLOGIA NA ENGENHARIA DE SEGURANGA, COMUNICAGAO E TREINAMENTO

Carga horaria: 28 h/aula

Programa:

Nogdes de Psicologia. Caracteristicas de Personalidade. Aspectos Psicolégicos do Trabalho e do Acidente. Aspectos Psicolégicos
da Selegéo de Pessoal. O Treinamento, sua Importancia na Engenharia de Seguranca do Trabalho. O Papel do Engenheiro de
Seguranca do Trabalho na Educagéo Prevencionista. Requisitos de Aptiddo. Aspectos Comportamentais na Utilizagdo do
Equipamento de Protegdo Individual. A Agao Sindical: a Atuagdo do Engenheiro de Seguranga do Trabalho na Relagéo Capital-
Trabalho. Técnicas de Comunicacéo. Elaboracédo de Relatérios Técnicos. Desenvolvimento Organizacional. Relagdes Humanas.

Dinamica de Grupo. Comissdes de Seguranca do Trabalho. Segurancga Integrada.

3) LEGISLAGAO E NORMAS TECNICAS

Carga horaria: 20 h/aula

Programa:

Conceituagao: Constituigdo, Lei, Decreto, Portaria. Hierarquia: Legislagdo Federal, Estadual, Municipal. Consolidagéo das Leis
do Trabalho. Atribuicdes do Engenheiro e Técnico de Seguranga do Trabalho. Responsabilidade Profissional, Trabalhista, Civil e
Criminal. A Co-responsabilidade. Portarias Normativas e outros dispositivos legais . Embargo e Interdicdo. Convengodes e
Recomendacdes da Organizagao Internacional do Trabalho (OIT). Normas Nacionais, Estrangeiras e Internacionais. Técnicas de
Preparo de Normas, Instrugbes e Ordens de Servigo. Importancia da Utilizacdo de Normas Técnicas Internas para a Engenharia

de Seguranca.

4) GERENCIA DE RISCOS

Carga horaria: 60 h/aula

Programa:

Natureza dos Riscos Empresariais, Riscos Puros e Riscos Especulativos. Conceituagéo e Evolugéo Histérica. Seguranca de
Sistemas. Sistemas e Subsistemas. A Empresa como sistema. Responsabilidade pelo Produto. Identificagdo de Riscos: Inspegao

de Seguranca, Investigacéo e Analise de Acidentes “Técnicas de Incidentes Criticos”. Fundamentos Matematicos: Confiabilidade
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e Algebra Booleana. Andlise de Riscos: Analise Preliminar de Riscos, Anélise de Modos de Falha e Efeito, Série de Riscos,
Andlise de Arvores de Falha. Avaliacdo de Riscos: Riscos e Probabilidades, Distribuicdes de Probabilidades, Previsdo de Perdas
por Estatistica. Avaliagéo das Perdas de um Sistema. Custo de Acidentes. Prevengéo e Controle de Perdas: Controle de Danos,
Controle Total de Perdas. Programas de Prevengéo e Controle de Perdas. Planos de Emergéncia. Retengédo de Riscos: Auto-
Adocao de Riscos e Auto-Seguro. Transferéncia de Riscos. Nogbes Basicas de Seguro: Administracdo de Seguros. Trabalho:

Modelo de um Programa de Gerenciamento de Riscos.

5) ERGONOMIA

Carga horaria: 32 h/aula

Programa:

Conceituagéo. Nocgdes de Fisiologia do Trabalho. Idade, Fadiga, Vigilancia e Acidente. Aplicagdo de Forcas. Aspectos
Antropométricos. Dimensionamento de Postos de Trabalho. Limitagdes Sensoriais. Dispositivos de Controle. Dispositivos de

Informacgdes. Sistema Homem-Maquina. Trabalho em Turno.

6) PREVENGAO E CONTROLE DE RISCOS EM MAQUINAS, EQUIPAMENTOS E INSTALAGOES

Carga horaria: 80 h/aula

Programa:

Conceituagéo e Importancia. Bombas e Motores. Veiculos Industriais. Equipamentos de Guindar e Transportar. Ferramentas
Manuais. Ferramentas Motorizadas. Vasos Sob Pressdo — Caldeiras. Equipamentos Pneumaticos. Fornos. Compressores.
Soldagem e Corte. Equipamentos de Processos Industriais. Equipamentos e Dispositivos Elétricos. Sistema de Protegao Coletiva.
Equipamentos de Protegao Individual — EPIs. Projeto de Protecdo de Maquinas. Localizagéo Industrial. Arranjo Fisico. Edificagdes.
Estruturas e Superficies de Trabalho. Transporte, Armazenagem e Manuseio de Materiais. Tanques, Silos e Tubulagdes. Cor,
Sinalizacéo e Rotulagem. Obras de Construgdo, Demolicdo e Reformas. Eletricidade: Cabines de Transformacéo. Aterramento
Elétrico. Para-Raios. Ambientes Especiais. Eletricidade Estatica. Instalagdes Provisoérias. Legislagdo e Normas Relativas a

Protegado contra Choques Elétricos. Area de Utilidades. Manutengéo Preventiva e Engenharia de Seguranca.

7) PROTEGAO CONTRA INCENDIO E EXPLOSOES

Carga horaria: 60 h/aula

Programa:

Conceito, Importancia e Participagdo de Engenharia de Seguranga do Trabalho na Protegao contra Incéndios. Seguro-Incéndio,
relagdo Empresa-Seguradora. Programas de Protecéo contra Incéndio. Quimica e Fisica do Fogo. Produtos de Combustéo e
seus Respectivos Efeitos. Protecéo Estrutural: Identificagéo, Selecdo e Analise de Materiais. Conceitos e Avaliacdo de Carga-
Incéndio. Importancia da Analise dos Processos Industriais sob o Ponto de Vista Incéndio. Protegéo Especial contra Incéndio.
Sistemas de Alarme e de Detecgdo. Agentes Extintores. Sistemas Fixos e Equipamentos Méveis de Controle a Incéndio. Rede
de Hidrantes. Equipe de Combate a Incéndio. Técnicas de Salvamento e Nogbes de Salvatagem. Explosivos: Conceituagéo e
Identificacdo. Poeiras e Misturas Explosivas: Reconhecimento e Avaliagdo. Técnicas de Controle de Explosdes Técnicas de
Inspecdes e Anélise de Causas de Incéndio e Explosdes. Inspegdes Oficiais: Orgéos Publicos e Seguradora. Incéndio e Explosées
na Area de Transporte: Veiculos, Trens, Metrd, Aeronaves e Embarcagdes. Laboratérios de Ensaios no Brasil. Relagdo Protegdo
Publica e Protegao Privada. Planos de Agdo Mutua e Comunitaria. Planos de Evacuacéo. Legislacdo e Normas Relativas a

Protegéo contra Incéndios e Explosivos.

8) O AMBIENTE E AS DOENGCAS DO TRABALHO

Carga horaria: 60 h/aula

Programa:

Conceituagao e Importancia. Servigos de Medicina do Trabalho. Atribuicbes e Relacionamento com a Engenharia de Seguranca.
Doengas do Trabalho. Relagéo entre Agentes Ambientais e Doengas do Trabalho. Fatores oriundos das doencgas do trabalho que

influenciam a produtividade e o bem estar do trabalhador. Estudo das Doengas do Trabalho. Doencas causadas por Agentes
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Fisicos, Quimicos e Bioldgicos. Doengas do Trabalho na Industria e no Meio Rural. Aspectos Epidemiolégicos das Doengas do
Trabalho. Agentes Téxicos. Vias de Penetracéo e Eliminagéo dos Toxicos no Organismo. Mecanismo de Protecéo de Organismo.
Absorcédo e Metabolismo. Mecanismo de Desintoxicag&o. Sistemas Enzimaticos. Limites de Tolerancia Biologicos. Métodos de
Investigacdo Toxicologicos. Nogdes de Fisiologia Aplicaveis e Primeiros Socorros. Pronto Socorrismo (Leigo) e Socorro de
Urgéncia (Profissional). Material de Primeiros Socorros. Feridas, Queimaduras e Hemorragias. Fraturas, Torgoes e Luxagdes.
Corpos Estranhos nos Olhos, Nariz e Garganta . Intoxicagcdo e Envenenamento. Parada Respiratéria e Cardiaca. Respiragao

Artificial e Massagem Cardiaca. Estados de Inconsciéncia. Transporte de Acidentados. Equipes de Primeiros Socorros.

9) HIGIENE DO TRABALHO

Carga horaria: 140 h/aula

Programa:

Conceituagao, Classificacdo e Reconhecimento dos Riscos Agentes Fisicos. Ruido: Conceitos gerais e ocorréncia Fisica do
Som. Critérios de Avaliagédo. Laboratério de Técnicas de Medi¢cdo. Medidas de Controle. Laboratério de Andlise de Medidas de
Controle. Vibracdes: Conceitos gerais e ocorréncias. Fisica das Vibragdes. Laboratorio de Medigédo. Critérios de Avaliagdo.
Medidas de Controle. Pratica e Técnicas de Medigao e Analise de Medidas de Controle. Trabalho Pratico de Controle de Ruido
e Vibragdes Sobrecarga Térmica: Conceitos gerais e ocorréncia. Transmissdo de calor. Técnicas de Medicdo. Critérios de
Avaliacdo. Medidas de Controle. Laboratorio de Técnicas de Medigao. Laboratério de Avaliagao e Controle. Temperaturas Baixas:
Conceitos gerais e ocorréncia. Critérios de Avaliagdo. Medidas de Controle. Laboratério de Avaliagdo. Trabalho pratico para
Medidas de Controle de Temperaturas Baixas e Sobrecarga Térmica. Radiacédo lonizante: Conceituagéo, ocorréncia, classificagao,
Técnicas de Medicao. Critérios de Avaliacao. Medidas de Controle. Radiacdes nado lonizantes: Conceitos gerais e classificagéo.
Radio Frequéncia: Conceituagédo, ocorréncia, classificagdo. Técnicas de Medigdo. Critérios de Avaliagdo. Equipamentos de
Medigao. Medidas de Controle. Radiacado Infravermelha: Conceituagao, ocorréncia e classificagdo. Técnicas de Medigéo. Critério
de Avaliagdo. Medidas de Controle. Radiagéo Ultravioleta: Conceitos, ocorréncia, classificagdo. Técnicas de Medigao. Critérios
de Avaliagdo. Medidas de Controle. “Laser” e “Maser”: Conceitos, ocorréncia, classificagao. Técnicas de Medigao. Critérios de
Avaliagdo. Medidas de Controle. lluminagéo: Conceitos gerais. Niveis de lluminamento. Efeitos Estroboscépicos. Técnicas de
Medicédo. Laboratorio de Avaliagéo de Projeto de lluminagéo. Fatores Interferentes na lluminagéo. lluminagéo Especial. Pressées
Elevadas e Baixas: Conceituagdo, ocorréncia. Avaliagdo. Medidas de Controle. Contaminantes Quimicos: Conceituagao e
ocorréncia. Limites de Tolerancia. Técnicas de Reconhecimento. Contaminantes Sdlidos e Liguidos: Classificagdo e ocorréncia.
Estratégia de Amostragem. Técnicas de Avaliacdo. Contaminantes Gasosos: Classificacdo e ocorréncia. Estratégia de
Amostragem. Técnicas de Avaliagdo. Medidas de Controle Coletivo para Agentes Quimicos. Medidas de Controle Individual.
Estudos de Casos Especificos. Laboratério de Manuseio de Equipamentos de Avaliagcdo de Contaminantes. Sélidos e Liquidos.
Laboratorio de Manuseio de Equipamentos de Avaliacdo de Contaminantes Gasosos. Laboratério de Afericéo e Determinacao de
Vazéo dos Equipamentos de Avaliagcdo. Trabalho Pratico de Controle de Agentes Quimicos. Riscos Relativos ao Manuseio.
Armazenagem e Transporte de Substancias. Agressivas Ventilacdo aplicada a Eng® de Seguranca do Trabalho: Conceituagéo.
Ventilagéo geral: Ventilagédo para Conforto Térmico, ventilagdo natural, ventilacdo geral diluidora. Ventilacdo Local Exaustora
Aplicada ao Controle de Contaminantes dos Ambientes de Trabalho: verificagdo de Sistema de Ventilagdo Local Exaustora.
Trabalho Pratico de Ventilagdo. Laboratério de Avaliacdo de Sistemas de Ventilagdo: Manuseio de Aparelhos de Medigéao,

Medicao de velocidade de Ar e Pressao Estatica em Dutos.

10) PROTEGAO DO MEIO AMBIENTE

Carga horaria: 48 h/aula

Programa:

Conceituagéo e Importancia da Preservagéo do Meio Ambiente. Programas de Preservacdo do Meio Ambiente. Sistematica a
seguir na Preparagéo de um Estudo da Protecao do Meio Ambiente. Critérios e Técnicas de Avaliagéo e Controle de Poluentes.
A Preservacgao do Meio Ambiente e a Qualidade do Ar. A Preservacdo do Meio Ambiente e a Qualidade da Agua. Processos de
Purificagéo. Preservagéo do Meio Ambiente e Preservagéo do Solo. Servigos Basicos de Saneamento em Casos de Emergéncia.

Destingdo de Residuos Industriais. Aspectos Legais, Institucionais e Orgaos Regulamentadores.
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11) ADMINISTRAGAO APLICADA A ENGENHARIA DE SEGURANGA

Carga horaria: 32 h/aula

Programa:

Conceitos e Principios de Administracdo. Politica e Programa de Engenharia de Seguranga do Trabalho. Organizagdo dos
Servicos Especializados em Engenharia de Seguranca do Trabalho. O Inter-Relacionamento de Engenharia de Seguranga com
as demais Areas da Empresa. Os Aspectos Eticos da Profissdo de Engenheiro de Seguranga do Trabalho. Recursos de
Informatica de Interesse da Engenharia de Seguranga do Trabalho. Relagéo Custo-Beneficio. Elaboragdo Orgcamentaria para a
Execug@o de um Programa de Seguranca. Entidades e Associacdes Nacionais, Estrangeiras e Internacionais Dedicadas e

Relacionadas a Prevengao de Acidentes.

12) ANALISE ERGONOMICA DO TRABALHO (optativa)

Carga horaria: 28 h/aulas

Programa:

Introducado a Analise ergondmica do trabalho. Legislagdo e Normas regulamentadoras do MTE — NR 17.Diferenca do trabalho
prescrito e do trabalho real. Analise ergonémica do trabalho real, buscando a compreensao das condigdes reais de execugao das
tarefas/ atividades e identificagdo dos riscos.Riscos Fisicos, psicolégicos e cognitivos presentes na organizagéo do processo de
trabalho. Aplicabilidade das Normas Regulamentadoras do TEM — NR 17 e anexos para a elaboracdo de AET.Estudos de caso e

desenvolvimento de projeto de AET e Laudo Ergonémico. Acompanhamento do projeto e avaliagéo final.

13) PREVENGAO DE RISCOS AMBIENTAIS (optativa)

Carga horaria: 24 h/aula

Programa:

Introducéo ao conceito de riscos ambientais. O Programa de Prevencao de Riscos Ambientais — PPRA. Legislagao aplicada na
elaboracdo e implementacdo do PPRA. Responsabilidades dos profissionais na elaboragdo de programas de trabalho em
particular do Programa de Prevengéo de Riscos Ambientais. Responsabilidade dos empregados na participagéo de um programa
de prevengao de riscos. - Agentes de Risco: - Agentes de Risco Agentes fisicos - sdo aqueles decorrentes de processos e
equipamentos produtivos. - Agentes quimicos sdo aquelas decorrentes da manipulagéo e processamento de matérias primas
Radiacdes ionizantes e radiagcdes ndo ionizantes. - Agentes biolégicos sdo aqueles oriundos da manipulagéo, transformagéo e
modificagéo de seres vivos microscopicos, dentre eles: Metodologia : O Programa de Prevencgéo de Riscos Ambientais devera

incluir as seguintes etapas:

. Antecipacao e reconhecimento dos riscos;

. Estabelecimento de prioridades e metas de avaliacdo e controle;
. Avaliacéo dos riscos e da exposigéo dos trabalhadores;

. Implantagdo de medidas de controle e avaliagédo de sua eficacia;
. Monitoramento da exposi¢cao aos riscos;

- Registro e divulgagao dos dados; Elaboracdo e implementagdo de um Programa de Segurancga. Apresentagao do documento
para a Diretoria. Discussdo Técnica com os varios setores da empresa para a viabilizagdo do programa. Estudo de caso.

Elaboragédo de um PPRA e avaliagao final.
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